
  

 Ruck-Zuck-Bratapfel

Zutaten:

1 Apfel 

2-3 Dominosteine 

Zimt 

 

 

Zubereitung: 

 

Apfel waschen und Kerngehäuse ausstechen. 

Pro Apfel 2-3 Dominosteine mit einer Gabel zerdrücken und mit ein wenig Zimt vermischen. Je nach 

Geschmack noch ein paar Rosinen dazugeben. Die Masse nun in den Apfel füllen. 

Das Ganze auf einem feuerfesten Teller/Schale  20-30 Minuten bei 180oC im Ofen backen. 

 

Guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 

Lösungsbuchstabe:


