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Bose Griifde von einer Mobberin - eine gelungene Eigenproduktion der Theater-AG

Einsamkeit, Selbstzweifel und Geringschatzung
der eigenen Person — diese Gefiihle belasten
Jugendliche, die Opfer von Mobbing werden.
Harmlose AuBerungen hért man als negative
Aussagen Uber sich selbst, zweifelt an Freunden
und Familien und flhlt nur endlose Traurigkeit.
Fiir Betroffene ist das schrecklich und oft nur
mit psychologischer Hilfe zu Giberwinden.
Gleichzeitig empfinden gute Freunde und
Familienmitglieder von Mobbingopfern oft
Schuldgefiihle, dass sie die Anzeichen fiir die
psychische Belastung nicht oder ihrer Meinung
nach zu spat bemerkt haben.
Die Nachrichten sind voll davon, dass die
psychischen Probleme von Jugendlichen sich o — ' T _
seit der Pandemie vervielfacht haben. Doch Arangon . and 5. Mase 3054 n et petersknepe RSy,
trotz dieses Wissens sind psychische Probleme
oft noch ein Tabuthema. Das nahmen sich die Schilerinnen und Schiiler der Theater-AG des Friedrich-Abel-
Gymnasiums zum Anlass, diesem Themenkomplex die diesjahrige Auffihrung zu widmen. ,,Uns ist
aufgefallen, dass das Thema oft vermieden wird“, so die Mitglieder der Theater-AG, ,,darum wollten wir es
aufgreifen und zeigen, dass niemand alleine durch schwierige Situation gehen sollte und auf die Hilfe von
Freunden und Familie bauen kann, wenn man sich schwach oder einsam fthlt.”
,Es war allein die Initiative der Schiilerinnen und Schiler”, sagten Katharina Broszat und Sarah Wolf, die
Leiterinnen der Theater-AG. ,Wir hatten eigentlich andere Plane, aber die Schilerinnen und Schiler kamen
nach den Sommerferien auf uns zu und teilten uns mit, dass sie sich in den Ferien bereits getroffen hatten
und eine erste Fassung flr ein eigenes Theaterstiick geschrieben hatten. Das ist der Traum fiir jeden AG-
Leiter, darum haben wir natirlich zugestimmt.”
Von diesem Beginn war es aIIerdmgs noch ein weiter Weg bis zu den gelungenen Auffiihrungen am 4. und
g 5. Maérz 2024 in der Peterskirche. Der Text
musste noch mehrfach tGberarbeitet, Rollen
gestrichen und hinzugeschrieben, theatrale
Ausdrucksformen geprift, verandert und
auch verworfen werden, bis am Ende der
Text, die Rollen, die Bilder und die ganze
Inszenierung der Eigenproduktion stand. ,,Es
war anstrengend, aber es hat sich sehr
gelohnt.” Da sind sich alle Mitstreiter der
Theater-AG sicher. Die Story, auf die man
sich am Ende einigte, ist so gesehen schnell
erzahlt:
: : Viola, ein Madchen um die 16 Jahre,
bekommt in der Schule und auch in der Freizeit bose Briefe und verletzende Kommentare Uber ihre Social
Media Accounts. Sie hat zunehmend das Gefiihl, dass sie alleine ist und keiner sie mag. So zieht sie sich
immer mehr auch von ihren Freundinnen und der Familie zurtick, verstummt schlieRlich ganz und muss in
psychologische Behandlung. Die Freunde und die Familie sind davon voéllig Giberrascht und machen sich
Vorwirfe, dass sie die Probleme der Freundin und Schwester nicht friiher bemerkt haben. Sie suchen einen
Weg, Viola zu helfen und kommen so der Mobberin auf die Spur. Hier zeigt sich nun allerdings, dass auch




diesen bosen Taten eine tiefe Verletzung
zugrunde liegt, so dass das Ende des Stiicks
nicht in ein Schwarz-WeiR-Bild oder einfache
Erklarungen fir komplexe Ursachen bdsen
Handelns und psychische Probleme abgleitet.
,Dass Freundschaft bestimmt der erste Schritt
zur Hilfe fiir die Betroffenen ist, war mir ganz
wichtig am Ende unseres Stilickes zu zeigen®, so
Naelle Capron aus der 9. Klasse, die die
schwierige Rolle der sich immer isolierter
flihlenden Viola Gbernommen hatte. Sie brachte
die Verzweiflung und die Einsamkeit sehr
Gberzeugend auf die Biihne. Auch, dass
Betroffene oft unbedachte oder harmlose Ausspriiche negativ auf sich beziehen und so das Gefiihl der
Ausgeschlossenheit verstarkt wird, sollte bei der Inszenierung verbildlicht werden. Zu diesem Zweck traten
immer wieder WeiBmasken auf, die die negative Selbstwahrnehmung Violas darstellen sollten und zeigten,

- dass so die eigene Psyche der Betroffenen das
tatsachliche Mobbing-Erlebnis in seinem
zerstorerischen Tun noch unterstiitzt.

Nachdem die erste Halfte des Stiicks vor allem
dem Abgleiten in die Isolation von Viola
gewidmet war, standen im zweiten Teil die
Selbstvorwiirfe und die Wut der Freunde auf die
Taterin sowie die Motive der Taterin im
Mittelpunkt. ,Ich habe den gleichaltrigen Bruder
sehr gerne gespielt”, sagte Anastas Asenov aus

' der Jahrgangsstufe, ,wie er einerseits im ersten
Teil nur genervt von seiner Schwester ist, die
sich fur ihn einfach nur zickig verhalt, und dann
aber im zwe|ten Te|I auf der Biihne wirklich emotional werden darf, wenn er verzweifelt ist, sich Vorwirfe
macht oder kurz davor ist, handgreiflich zu werden, als er erfahrt, wer seiner Schwester so ibel mitgespielt
hat. Gerade Jungs sollten viel offener ihre Geflihle zeigen, das wollte ich auch auf der Biihne riberbringen.”
Die Bandbreite der Gefiihle von Hass bis Wehmut und schlechtem Gewissen musste auch Alexandra
Odenbreit aus der Kursstufe auf die Biihne bringen, die die Rolle der ,,bosen” Anastasia ibernommen hatte.
»Mir hat die Dualitat in Anastasias Rolle sehr gefallen, dass ich in Monologen auch die Seiten zeigen konnte,
die sie eigentlich nicht preisgeben wollte, sie auch verletzlich und verletzt zu sehen ist und nicht einfach nur
gemein.” = 2

Diese Emotionalitit und Glaubwiirdigkeit der :
Schauspieler und des Textes waren es auch, was
alle Mitspielenden und die gesamte Auffiihrung
auszeichnete. ,Man merkt so deutlich, dass es
das Thema der Schiler war”, sind sich die
beiden Leiterinnen der Theater-AG einig. , Wir
hatten am Anfang etwas Bedenken, ob wir der
Komplexitat, Wichtigkeit und Schwere des
Themas auch gerecht werden, doch die
Schilerinnen und Schiiler haben wirklich alle
zusammen eine grandiose Leistung gezeigt.”
Und so sah dies auch das Publikum: Es gab
Standing Ovations und sogar die ein oder
andere Trane im Zuschauerraum. Eltern, Lehrern, Mitschiiler, Freunde und Familien waren sich einig: Man
sollte sich haufiger solch drangender Fragen der Gegenwart auch im Schilertheater annehmen. Vor allem,
wenn es am Ende ein solch gelungenes Werk wird.




